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9月 号 ２０２6 年 9 月  

  月    日 

 今年度も前半が終わろうとしています。学校生活に慣れた後半は、運動会、文化祭等の学校行事も控えて

いることと思います。毎年同じ時期に行われる学校行事で、昨年よりも一回り成長していることに気付かれ

るのではないでしょうか。そのご報告を楽しみにしています。 

 さて、私の 9 月のできごとからいくつかを紹介します。 

 

☆思いが叶った挑戦－その１－ 

 娘の国スポ応援を機会に、山口県から青森県まで、車で縦断する夢を達成しました。新潟の実家まで

1000 キロ、そこから更に 600 キロ。時間では片道 18 時間でした。なぜか疲れることなく、その土地の

風景を楽しみながらのドライブでした。娘も初の 2 種目を頑張りました      

 

☆思いが叶った挑戦－その２－ 

 青森に行くことが決まった瞬間、青森のオンライン仲間の先生が、弘前市のデイサービスの代表の方にご

協力いただき、オンラインセミナーで出会った七戸養護学校のお子さんの指導をセッテイングされました。

弘前の最終日に、デイサービスの会場をお借りし、そこに県内の特別支援教育に関わる先生方が２０名程集

まり、オンラインも併用しながら、お子さんと私のやりとりを見学されました。学習、運動、摂食指導。 

あっという間の 2 時間でしたが、オンライン上で出会ったお子さんとご家族の方に直接お会いできたこと

は、キセキとも言えます。ご尽力いただいた先生方に感謝しております。 

 

☆身体は生活を映している 

 ９月のシルバーウイークに、防府市で防府動作法のミニキャンプを行いました。２班に分かれて行いまし

たが、私の班には高等部３年生から成人のトレーニーが参加していました。最初に、『三日後になりたい自

分（夢）』を語ってもらいました。 

「自己肯定感を持ちたい」「階段を怖がらずに昇り降りしたい」「きれいに立ちたい・歩きたい」 

その背景は何かと考えました。今、自分に自信がなく、何もできないと思っている自分を何とかしたいのか

もしれない。毎日の生活の中での階段昇降は、怖く、できれば階段なんかない方が良いと思っているのかも

しれない。自分の立ち姿を見て、歩き方を見て、もどかしく思っているのかもしれない。本人のなりたい自

分は、そのまま今を変えたい切実な思いであり、キャンプで変わることを期待しているのかもしれない。 

この気持ちを受け止め、各トレーナーは、三日間の訓練の内容と構成を考え、結果、なりたい自分になって

笑顔で自信を持って閉会式を迎えました。 

私の班のトレーナー歴は７年～２８年。以前とは全く違う身体のトレーニーもいました。なぜなのか。 

それは、以前の生活と異なる生活をしているからです。身体を見ると、今の生活が見えてきます。もっと深

堀するために、本人、保護者の方に現況を伺いました。以前の情報は大切ですが、それにこだわることな

く、常に変化していることを念頭に置きながら関わる柔軟さも必要です。 

 

刺激的な９月も終わろうとしています。さて、１０月はどんなドラマに出会えるかが楽しみです。 

                                       川間 弘子 
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2026 年度のキッズ（小集団指導）がスタートしました。火曜日は、なかよしキッズを開講しています。

7 月から新たな仲間も加わり、5 名になりました。 

 

              

 

・・・・・ なかよしキッズ ・・・・・ 

7 月のなかよしキッズでは、うちわ作りをしまし

た。排水溝シートを貼って、その上から絵の具を

含ませたスポンジでポンポン色を付けました。排

水溝シートをはがすと花火のように見えます。み

なさん、思い思いに色を付けてカラフルなうちわ

ができました。 

初めて参加された方もすぐに打ち解けられ、色を

探すゲームもみんなと一緒にたくさん探されて

いました。 

 

 

９月のなかよしキッズは、はな先生の指導のも

と、キッドパスに挑戦しました   

キットパスで描いた絵や手を『みせて～』 

『いいよ』とみんなに紹介しました。展示会に出

展することもできるようです。詳しくはセンター

にパンフレットがあります   

 

・・・・・ 英語キッズ ・・・・・ 

 

高学年クラスに６年生３人、５年生１人の４人のメンバーで活

動しています。 

小学校での外国語の教科書の内容に沿った、話す、アルファ

ベットを読む、書くの活動をメインに学習し、『何の教科が好

き？』『何時におきた？』『夏休みは何をしたかな？』などの質

問に答えられるように練習したり、質問し合ったりなど、 

やり取りの練習しています。 
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茶話会のご報告 

令和８年 6 月 26 日(金)に、茶話会を実施しました。 

台風の影響が心配されましたが、7 名の保護者の皆さんとセンター職員 5 名が参加して、センター会場

と zoom でつないで、ハイブリッド形式で開催しました。 

当日は、山口県教育庁特別支援教育推進室の先生二名をお迎えして、特別支援教育の取り組みや就学の

流れ、個別の教育支援計画の作成と活用、学習指導要領改訂の動きなど、山口県の特別支援教育の取り組

みについて様々な内容のお話しいただきました。 

 参加された方からは、「子どもに合った学習の場を探していくときに、どのようなことを考えていくべき

なのか。将来に向けて、準備できることは何か。情報が欲しい。」「そういうことを、相談できる場所はど

こへ行けばよいか。」等の質問がたくさんありました。 

閉会後も熱心に質問をされる保護者の姿もあり、引き続き、さまざまな機会を通じて、特別支援教育や

子どもたちを取り巻く環境がどのように変化していくのか。将来に向けて、準備できること、していきた

いこと等について、共に学んでいくことを大切にしていきたいと思います。ご参加いただいた保護者の皆

さま、講師の先生方、ありがとうございました。 

  

お子さんについて悩んでおられることはありませんか？ 

当センターのスタッフや、ご参加の保護者様同士で、普段聞けないことなど、お話してみませ

んか？皆様のご参加をお待ちしております♪ 

日時 ： 11 月 13 日（金） 10：00～12：00 

場所 ： やまぐち発達臨床支援センター １階 

参加費 ： ５００円 （お茶を飲みながらお話しましょう ） 

参加申し込み ： ①職員まで 

 ②センターホームページのお問い合わせ欄に「茶話会参加」とご記入の上、 

送信ください。 

申し込み締切 ： １１月 9 日（月） 

ご不明な点は、職員にお尋ねください。 

９月/ 11 月/ ２月  ( 内容は検討中です。) 
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  ご寄附をいただきました   

  

 

魚谷さんからマッキーをいただきました。 

大切に使わせていただきます。ありがとうございます♡ 

櫛部さんからキッドパスの絵の具とはさみをいただきました。 

 

   おめでとうございます！！    

 

吉田 結理さん 
第２２回日本パラ空手道競技大会で 

銀メダルを受賞しました！ 

中村 幸太郎選手 
第９回スペシャルオリンピクス日本夏季ナショナルゲ

ーム東京大会、背泳ぎの部で銀メダルを受賞しました！ 

中村 寿々選手 
第９回スペシャルオリンピクス日本夏季ナショナルゲー

ム東京大会、ビート板の部で金メダルを受賞しました！ 
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令和８年度賛助会員様 ６月～８月 順不同 

平尾 要様 川畑 道子様 山本 美幸様 原田 文子様 日向 國雄様 

小島 直幸様 椎木 弥寿子様 橋田 理恵様 阿部 新様 矢野 節様 

松浦 和子様 河野 和祥様 渡邉 裕子様  

匿名様 匿名様 匿名様 匿名様 

司法書士法人 やまぐち中央事務所 松井成夫様 

株式会社ウィルプラン 山下 淳様 

株式会社クラカズコミュニケーションズ様 

虹とおひさま様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://yhatta

編集後記 

センターが利用者さまにとって、役立つところ、 

心のより所ところになるよう、情報発信、ミニセミナーの 

開催など、さまざまな取り組みを行っていきます。 

何かご希望があればメール、来所時にお聞かせください。 

センターメールアドレス  info@yhattatsu.or.jp 

（賛助会費は寄附となり、税の控除対象となります。後日、控除証明書を送らせていただきます） 

虹とおひさまからのお知らせ 

『学習に困りのある子どもに応じ

た手づくり教材 算数編』の中の教

材を一緒に作ろう 第２弾 

かけ算・わり算の指導法 
 
講師：川間 健之介氏（山口学芸大

学 教授 / 筑波大学名誉教授） 
川間 弘子 

開催日：９月 2５日（金）20 時～ 
開催しました。 
講義・教材作製・演習 
 
開催後は、定額制契約で視聴できま
す。詳しくは虹とおひさまの HP へ 

 

学習ナビゼミのご紹介 

2026 年 夏季セミナーパック販売

開始！ 

 

8 月 9 日に開催しました 

夏季セミナーの動画を、講義資料・

教材作製データと共に販売いたしま

す。 

虹とおひさま公式 LINE、ホームペ

ージ等からご購入ください。 

https://nijitoohisama.com/ 

mailto:info@yhattatsu.or.jp

