
１１月に入って、少しずつ冬に近づいたように思います。朝夕の寒暖差に着るものに迷う日々であり、体調

を崩しやすい時期ですが、子どもたちは、秋ならではの学校行事や地区の行事で輝いている姿を見せてくれ

ているようです。 

１１月に入って一週間、目まぐるしく、そしてギュッと凝縮した日々でした。１日は、防府市のファミリー

サポートでの研修会で、一般のお母さま方対象に子どもへのかかわり方を演習を交えながらお話ししました。

そして、２日から４日は、動作法の防府ミニキャンプ。１歳から６０歳代までのトレーニーさん１５名と、か

かわるトレーナーと保護者の方総勢３３名が参加したキャンプでした。一日３コマの訓練と研修。３日間で

身体も心も変わっていく様子に初めて参加の方々も驚いていました。そこでドラマがありました。 

トレーナー研修の裏では、トレーニーがまったりしながら休憩していました。当初大人３人で把握する予

定でしたが、私だけでもいける！と思い他２名は研修に参加しました。だって、困った時に動いてくれるメン

バーが複数いたので…。母子分離した途端、赤ちゃん２人が泣き出しました。まず、ゆうくんが飛んできてあ

やし始めました。お孫さんがいらっしゃるちえさんはおばあちゃんのように優しく見守っていました。一人

は私が抱っこし、もう一人は、２５歳のともくんが、戸惑いながらも抱っこしてくれました。泣き止まない赤

ちゃんに困ると、じゅんちゃんがネットで「赤ちゃんが泣き止む方法」を探し、玩具が散乱した時には、たか

ちゃんが飛んできて片付けて…その様子をひかるちゃんとまりちゃんが食い入るように見ていました。 

そして１時間が経ちました。その間に赤ちゃんは、ともくんの膝の上でぐっすり…。「何とかなるよ！私だ

けでもいける！」の判断はみんなの協力のもとで何とか成し遂げられました。 

つい、支援される者と支援する者で判断してしまいます。そして、人を付ける必要のない方にまで、一律支

援者を付けがちです。支援を受ける方も底力はあります。支援を受ける○○君でなく、まず、その方を見てそ

の方ができることに目を向ける必要があるのではないかと思います。どこに支援が必要かの見極めは、その

方を知らないとできません。その方の生活を知り、職場・学校での様子を知り、そしてその方が何を望むのか

を知ること、そこから、時には支援者として動いていただき、必要な支援は受ける。誰かのために自分が必要

とされていると感じることでうれしくなるのは、障がいに関わらず人として思うことです。 

休憩１時間経過後のみんなの表情は晴れ晴れとしていたように感じました。この１時間、私のサポートを

してもらい、感謝の気持ちでいっぱいでした。 

キャンプを終え、翌日は、下関こども発達支援センターでの摂食指導の研修会で保護者の方が対象でした。 

その後、子どもたちの食事の様子を見て、午後からはひとりのお子さんの言語訓練を行いました。そして、帰

りには、２０年前６歳で出会ったりょうちゃんとのやっと果たせた再会。長年会っていなかったのに、ずっと

会っていたかのように、気持ちが通じ、自然とりょうちゃんが笑顔になっていました。りょうちゃんとのこと

は、長い歴史があるので、また、あらためてご紹介します。 

  

数えきれないくらい感動があった一週間でした。                   川間 弘子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

     

          

                               

                         

 

  

 

 

 

つ ば き 
～秋 号 ～  

2019 年 １１月 １１日 

・・・・・ 募金のお願い・・・・・ 

玄関に赤い羽根共同募金の箱を置いています。 

ほんの少しの気持ちをチャリンと落としていただけたら嬉しいです。 

赤い羽根共同募金はじぶんの町を良くしてくれる、誰かの役に立つ募金です。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566881752/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Qtc3RvY2suY29tL2Rvbmd1cmk-/RS=%5EADBfRdNBWAOrckGlw9jeug9qAHUkpM-;_ylt=A2RimVFYZmNdUjoAqyiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCA.TbBWCToAbCOU3uV7/SIG=127h80och/EXP=1454481086/**http:/www.akaihane-ibaraki.jp/contents/news/12.jpg


「狙う・集中」のお勉強でさかな釣りをしたり、本物の

お金を使いお店屋さんごっこ。お菓子の模擬お買い物

をしました。キッズならではの夏まつりす。  

最後は外で水遊び♪いつもとちがう 

楽しいキッズでした。 

敬老の日ということで箸袋作りとメッセージカー

ド作り。そしてお楽しみのお菓子作りをしました。

クラッカーにトッピング♪ 大満足でたべました。 

              芸術と食欲の 

秋です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・ キッズ で お楽しみ  ・・・・・ 

春季セミナー決定！！ 

2020 年 

3 月 21 日（土） 

かけ算からわり算まで 

ビックリ企画！！ 

＊ 講師はいつもの川間健之介先生 

＊ 今回もすてきな教材付きセミナー 

＊ 立ち読み、購入 OK の本屋『文榮堂』 

＊ 虹とおひさまの教材販売 

＊ 直接相談でお悩み解決！ 

場所はいつもの所！ 

詳しい内容は、年明け

HP でお知らせ！ 

今回も教材付きセミ

ナー、お楽しみに♪ 

たこ 3杯、足全部で何本？ 

わり算？ かけ算？ 

10月 17日（木） 「命を守る！」と題し、自分の命を守るためには？ お腹が空いて死にそうなたときは？ を学びました。 

本物の消防士さんはとてもやさしかった・・・・ 自分でできることは何だろう？ とても分かりやすく、学ぶことができました。 

今回は５名の参加！ 

ハンバーガー・アップル

ケーキ・オニオンリング・

ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄを作りました。 

腹ペコなお腹はとても 

満足でした(*^^*) 

参加者の年齢層が広がったので、この度「たんぽぽの会」と改名。たんぽぽのように強く育ってほしいと願いを込めてつけました。 
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日時：10 月 19 日（土）9：30～11：30   

場所：当センター 

≪内容≫ 「総合支援学校高等部での国語・数学の指導／

実践報告と情報共有」 

≪お話し≫ 樂満 惠子 先生 

参加者：13 名 

 

 

 

作業訓練を体験してみました。結構細かな作業で難しく、利用者さんも職員も今から

できること、何が必要かを考えさせられる施設見学になりました。また、話しを聞く

だけでなく、実際にどんなところか行ってみることも大事だな、と思いました。 

この度、（財）ソロプチミスト日本財団会社ボランティア賞に

応募し、10 月 17 日（木）防府グランドホテルで国際ソロプ

チミスト防府さまよりクラブ賞をいただきました。 

センターの活動が認められてとても嬉しいです。 

今後もお役に立てるよう活動してまいります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・ 臨床研のご報告 ・・・・ 

日時：９月２７日（金）10：00～12：00 

場所：山口障害者職業センター 

内容：職業センターの支援について  

 清家慎太郎 さま 

（参加者さまの感想）＊子どもたちにとって将来何の力が必要か等イメージできた。＊中から高への学びのス

タイルの重点の置き方について考えることができた。＊力の発揮の仕方について、長いスパンで考える必要が

あると思った。＊教育課程ありきで授業を組み立てがちだったが、本当に必要なことを厳選していくというこ

とがわかった。＊就労についてのシステムも教えてもらえて勉強になった。＊様々な立場の方からの情報を得

られたことは貴重だった。＊特別支援学校の内情と現実はどのような様子であるかを学べてよかった。などなど 

今回はセンターをとび出して利用者さんと防

府市にある施設を見学しました。ｼﾞｮﾌﾞｺｰﾁ支

援、職業評価などの説明を聞き、作業風景も見

せていただきました。 

次回は 

１２／２１（土） 

・・・・・・・ 数検しました ・・・・・・・ 

10 月 27 日（日） 

ちょっとした自信につながれば、今の自分の力試しに・・・

と、実施した数検。6 名の利用者さんが当センターで数学

検定を受けました。 

 

 

 

 

 

結果は web で 11／14。 

楽しみです 

 

 

 ・・・・・・・ いただきました ・・・・・・・ 

気になる方は、当センターへ 

お問い合わせください 
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【賛助会員様】 ★瀬尾佳代子 様   ★樂満 惠子 様    ★小柳津直子 様  ★古志野智香 様 

        ★坂野健太郎 様   ★ｸﾗｶｽﾞｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ様  ★國井 理江 様  ★西野 葉子 様 

        ★清水 聡美 様   ★日下 貴美 様     ★堀内 正順 様 

 

【訂正とお詫び】前回夏号の賛助会員さまのお名前記載で、誤りがありました。 

川辺真理子さまではなく、正しくは河辺真理子さまでした。申し訳ありませんでした。 

 

【ご 寄 附】 ★小西さま（玩具）  ★山本さま（玩具・絵本） ★大亀さま（鉛筆）  ★堀内さま（玩具・絵本） 

         ★藤井さま（問題集） ★福田さま（絵本）    ★石村さま（電池） 

 

【編集後記】読書の秋、食欲の秋、芸術の秋、運動の秋、実りの秋、

皆さんはどんな秋でしたか？センターは沢山の絵本のご寄付があり、

本棚が絵本で実りました。利用者さまに読書の秋をお届けです。 

 

 

～ センターからのお知らせ ～ 

 ★センター冬の研修休み 

１２／２５（水）～1／４（土）まで 
                                                            

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ご支援ありがとうございます（順不同）Ｒ1.8.2～ R1.11.11 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

わかった！できた！を子どもたちに 

『虹とおひさま』 http://nijitoohisama.shop-pro.jp/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・ 

隔月集まって、食事のことや発達のことなど

様々なテーマで勉強会を行っています。 

こんなお勉強会があったなんて！とママさ

んたちは大喜び♪ 

0 歳児を持つママ、3 歳児を持つママなどい

ろんな悩みを抱えているママがいて、気持ち

が共有できる、安心できる場にもなっていま

す。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・ 

・ 

『ことりの会』とは・・・・ 

ダウン症候群のお子さまを持つママさんの集まりです。 

 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・ 

センター畑で 

おイモ掘り！ 

おやじの会の藤井さんが植え

てくださったおイモを掘りま

した。するとこんなに大きなお

イモが採れました。 

大収穫です！ 

～私の職場紹介～ 私の仕事場は山口市にある 

(株)つばさ 就労継続支援型事業所クロスビーです。 

ポップコーンを作っています。（私は作ってないけど） 

買ってください。いろんな味があります。 

ジェリーズポップコーン と 河村菜々子さん 

http://www.illust-box.jp/sozai/68257/
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